TITOLO: Yorkshire pudding
INGREDIENTE PRINCIPALE: Uova

PERSONE: 4
NOTE: -
INGREDIENTI:

2 - Uova
1 Pizzico Sale
150 G Farina
200 ml Latte

PREPARAZIONE:

Sbattere 2 uova con un pizzico di sale, incorporatevi la farina e diluite con il latte; fate riposare per
mezz'ora (importantissimo!) in frigorifero. Scaldate in forno con olio gli appositi stampi, versare il
composte € cuocere in forno a 200° per 20min.

CALORIE PER PERSONA: 388



